ES IMPORTANTE
NO GASTAR DEMASIADO
TIEMPO EN DISPOSITIVOS.

En su lugar, jencuentra maneras de
mantener tu cuerpo en movimiento y
tu cerebro activos! jMantenerse activo
es un paso importante para ayudar a
los cuerpos a crecer
para ser fuertes y
saludables!

Monitoréate

Fuera del trabajo escolar, ;cuantas horas pasaste
cada dia en pantallas como el teléfono, la
computadora, los videojuegos, la television, etc.?
Escriba sus respuestas a continuacion.
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Videos de actividades
iMIRAESTO!

iEchales un vistazo a nuestros
videos de actividades
95210+TU
traidos por
Teatro de la Juventud,
Kevin McCarthy,
Rolly Pollies WNY y
Jeff Musial jel chico animal!

VISITAR:

www.fitnessforkidschallenge.com
/Videos de actividades

Actividad...

iVVamos a aumentar nuestro
ritmo cardiaco
I .Puedes ver cuantos saltos
puedes hacer en 30
segundos? Prueba este
ejercicio una vez a
la semana. ¢Eres capaz de
hacer mas saltos
en 30 segundos
al final del mes?

20222023 | 3-5


http://www.fitnessforkidschallenge.com/
http://www.fitnessforkidschallenge.com/

e RS - &~

COLOR POR MATEMATICAS |
Colorea la actividad usando la tabla '}
de colores a continuacion. &

Desafio

Hay muchas actividades que puedes hace que no
involucren pantallas. ¢Puedes llenar la pirdmide a

continuacion con diferentes cosas que podrias hacer
menos, Mas y cada dia?

Menos \

3-5 veces X

Nombra una o mas de tus
actividades favoritas:

Todos los dias

i eir
Ejemplo: sonreir, caminar, comer frutas y verduras, T
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